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Пояснительная записка к учебному плану

             Учебный план Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения «Перехляйский детский 
сад»  составлен в соответствии:  
-  Законом   «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ;
 -  Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 2.4.1.3049 – 13) «Санитарно – 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных учреждений», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
15.05.2013 г. № 26;
- Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления  
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования;
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении 
федерального государственного стандарта дошкольного образования»;
- Уставом Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения «Перехляйский детский сад».



 Детский сад работает по основной общеобразовательной программе дошкольного образования.
Данная программа учитывает все принципы подготовки детей к школьному обучению. Выбранная программа позволяет 
решать в соответствии с возрастными психологическими особенностями детей три основные задачи:

- сохранить здоровье детей;
- создать условия для их своевременного и полноценного развития;
- обеспечить каждому ребенку возможность радостно и содержательно прожить период дошкольного детства.

Для успешной реализации учебно – воспитательного плана в учебном процессе используются следующие парциальные 
программы:

-  Основы безопасности детей дошкольного возраста  М.А.Фисенко;
-  Экология в детском саду В.Н.Волчкова, Н.В.Степанова.

              Учебный план является нормативно – правовой основной, регламентирующей организацию и содержание 
образовательного процесса в МКДОУ «Перехляйский детский сад», определяет продолжительность и количество 
занятий по возрастным группам.
1 младшая группа – 10 занятий в неделю продолжительность 8-10 минут;
2 младшая группа – 11 занятий в неделю продолжительность 15 минут;
Средняя группа – 12 занятий в неделю продолжительность 20 минут;
Старшая группа – 15 занятий в неделю продолжительность 25 минут;
Подготовительная группа – 17 занятий в неделю продолжительность 30 минут.
Учебный план составлен в соответствии со следующими принципами:
- учет динамики работоспособности детей в течение дня: занятия с детьми поводятся в 1-ю и 2-ю половину дня с 
периодами расслабления и отдыха, чередуются с самостоятельной свободной деятельностью.
- учет требований к сочетанию разных видов деятельности: чередование спокойных занятий, требующих статистических
поз, с двигательными в течение дня, недели.
- учет медико – гигиенических требований к последовательности, длительности занятий, их количеству в течение дня.
- начиная со средней группы, поводятся досуги – общения, способствующие психоэмоциональной разрядке: День 
радостных встреч (утром в понедельник), Сладкий вечер (вечер в среду).
             В МКДОУ функционируют две разновозрастные группы с разновозрастным составом детей. Занятия проводятся 
как по подгруппам, так и со всеми детьми одновременно по одному и тому же разделу программы, но с разными 



задачами обучения. В педагогическом процессе участвуют помощники воспитателя в соответствии с должностными 
обязанностями.
Продолжительность учебного года:
с 01.09. – 30.05.
- 01.09. – 15.09 – адаптационный, диагностический период;
- 26.12. – 10.01. – новогодние каникулы;
- 30.05. – 31.08. – летние каникулы.
            Весь учебный материал разбит на разделы по темам и по неделям и представлен в тематическом планировании и 
ориентирован на 32 учебных недели  в год. В период каникул проводятся физкультурно – оздоровительные 
мероприятия, спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, а также увеличивается 
продолжительность прогулок.

                                                                                                                                                



                                                                                                    Утверждаю  заведующий МКДОУ________Е.Л.Королева

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ НА 2022 – 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД.
1 младшая группа 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа
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1.Музыкально - 
ритмическое
   9:15 – 9:25
2.Физо 15:50-16:00

1.Музыкально – 
ритмическое
 9:15-9:30
2. Развитие речи/худ. 
литература 9:40-9:55
3.Физо 15:50-16:05

1.Музыкально – ритмическое
9:15-9:35
2.Физо
15:50-16:10

1.Знакомство с 
буквами/обучение грамоте
10:00-10:25
2.Лепка  15:50-16:15

1.ОБЖ
9:20-9:50
2.Лепка 15:50 – 16:20

   
 В

то
р

н
и

к

1.Познавательное 
развитие
9:15-9:25
1.ИЗО
15:50-16:00

1.Познавательное 
развитие
9:35-9:50
2.ИЗО
15:50-16:05

1.Познавательное   развитие
 10:00-10:20
2.ИЗО
15:50 – 16:10

1.Музыкально-ритмическое
9:15-9:35
2.Познавательное развитие
10:00-10:25
3.ФИЗО 15:50 – 16:15
4.Худ.лит-ра

1.музыкально-ритмическое
  9:15-9:45
2. Познавательное развитие
 10:00-10:30
3.Обучение грамоте/Развитие речи 
10:40 – 11:20
4.ФИЗО  15:50-16:20

С
р

ед
а

1.Знакомство с 
окруж.9:15-9:25
2.ФИЗО

    . 15:50-16:00

1.Математика
9:35-9:50
2.ФИЗО
15:50-16:05

1.Математика                             
10:00 10:20
2.Экология
10:30-10:50
3.ФИЗО 15:50 – 16:10

1.Математика  9:15-09:40
2.ФИЗО на воздухе
10:50-11:15
3.Конструирование/
аппликация 15:50-16:15

1.Математика 9:15-09:45
2. Обучение грамоте/худ.лит-ра
10:00-10:30
3.ФИЗО на воздухе
10:50-11:20
3.Конструирование/аппликация
15:50-16:20

Ч
ет

ве
р

г

1.Музо
9:15–9:25
2.Конструирование
15:50-16:00

1.Музо
9:15-9:30
2.Конструирование/
аппликация
 15:50-16:05

1.Музо
9:15-9:35
2.ФИЗО на воздухе
9:50-10:00
3.Констр-ие/аппл 15:50-16:10

1.ИЗО
9:15-9:40
2.Эколоия
10:00-10:2 5
3.ФИЗО  15:50-16:15

1.ИЗО  9:15-9:45
2.Экология 10:20-10:50
3. Обучение грамоте/Развитие речи
 10:40-11:20
4.ФИЗО  15:50-16:20

П
ят

н
и

ц
а

1.Развитие речи
9:15-9:25                  
2.Лепка

      15:50-16:00

1.Развитие речи /худ. 
литература 9:35-9:50
2.Лепка
15:50-16:05

1.Развитие речи
10:00-10:20
2.Лепка
15:50-16:10

1.Музыкально-ритмич.
9:15-09:40
2.Развитие речи
10:00-10:25
3.Ознакомление с худ. 
литературой

1.Музыкально-ритмическое
9:15-09:45
2. . Обучение грамоте/худ.лит-ра
10:40-11:20
3.Математика 15:50-16:20
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